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Cómo Crear un Grupo Rodante

CRC Bulletin #119

Setting up a Play Group

¿QUÉ ES UN GRUPO RODANTE?	   
Un grupo rodante está integrado por varios niños en 
edad preescolar que se reúnen regularmente en casa 
de alguno de ellos para jugar y para quienes el padre/
la madre de esa familia planifica actividades y super-
visa al grupo. Si bien está diseñado para satisfacer 
las necesidades de los niños, no tiene por objetivo 
primordial funcionar como guardería. Tiene la ventaja 
de proporcionar tiempo libre a los padres mientras sus 
hijos se encuentran en casa de otras personas.	   
 
Los grupos que funcionan durante media jornada resul-
tan más apropiados para niños en edad preescolar y 
es preferible realizar uno o dos encuentros por semana 
en lugar de reunirse diariamente. Todo depende de las 
necesidades individuales.

 
¿QUIEN INTEGRA UN GRUPO RODANTE? 	  
Los grupos rodantes pueden crearse para satisfacer 
diversas necesidades infantiles. Tal vez su hijo sea 
el único niño de la familia y no esté acostumbrado 
a compartir el tiempo de un adulto con otros niños. 
Tal vez su hijo sea tímido y le sería beneficioso par-
ticipar en un grupo reducido de niños antes de 
ingresar en la educación formal. Tal vez en su co-
munidad no haya jardines de infantes y usted con-
sidere que su hijo se beneficiaría al contar con es-
timulación por parte de otros niños y otros adultos.	  
 
Es preferible que los niños pertenezcan al mismo 
grupo de edad. Las diferencias de desarrollo entre 
niños de dos, tres y cuatro años pueden complicar 
la tarea de planificación. Si en su grupo rodante 
hay niños de diferentes edades, será necesario 
tener en cuenta este aspecto al planificar actividades.  
 
Si tiene otros hijos cuyas edades sean similares a la 
de los niños que integran el grupo rodante, no será 
demasiado complicado manejar este aspecto.  

SI tiene un bebe o un niño muy pequeño, podría con-
siderar la posibilidad de “intercambio” con un padre/una 
madre a cargo de otro grupo rodante o con un vecino.   
 

El tamaño del grupo debe ser reducido. Los padres de-
berán decidir acerca del número de integrantes. Quizá 
cuatro niños de tres años sea una cantidad suficiente. Los 
niños de cuatro años son más independientes y, si todos 
están de acuerdo, cinco o seis integrantes podría ser un 
buen número. Seis debería ser el número máximo.	   

EL VALOR DE LOS GRUPOS RODANTES PARA 
LOS NIÑOS 
Un grupo rodante ofrece muchas oportunidades a los 
niños:	   

Se acostumbran a separarse de los padres y a estar •	
en compañía de otros adultos. 
Aprenden a relacionarse con otros niños. •	
Profundizan su sentido de independencia. •	
Desarrollan confianza en sí mismos. •	
Desarrollan el sentimiento de pertenencia a un •	
grupo. 
Tienen oportunidad de participar en una amplia •	
gama de actividades. 
Se divierten. •	

ORGANIZACIÓN DE UN GRUPO RODANTE
Una vez que haya identificado el motivo por el que 
su hijo se beneficiaría al integrar un grupo rodante, 
póngase en contacto con otros padres cuyos hijos 
tengan la misma edad que el suyo y que pudieran 
compartir el interés por la propuesta. Es importante que 
los padres que participen tengan tanto interés como 
usted y que sus metas para el grupo sean similares. 
El entusiasmo de los padres generará una experien-
cia enriquecedora para sus hijos en el grupo rodante. 
Los padres deberán reunirse y analizar sus metas, 
planificar horarios e intercambiar información acerca 
de sus hijos. Es probable que les interese contar con 
un plan básico que todos seguirán cuando sea su día 
a cargo del grupo, o bien podrán acordar que cada pa-
dre o madre planificará el día como prefiera. De todos 
modos, los intereses y talentos especiales que tengan 
los padres del grupo resultarán beneficiosos para los 
niños. Lo importante es que todos estén de acuerdo en 
algunos aspectos básicos que permitan satisfacer sus 
necesidades y las necesidades de sus hijos.	    
 



Cada padre del grupo rodante deberá contar con una 
lista de números telefónicos de emergencia para cada 
niño y una autorización firmada para que pueda solicitar 
ayuda al médico o al hospital en caso de emergencia. 
 
ETAPA INICIAL	   
Algunos de los niños y padres pueden no conocerse. 
Tómese un poco de tiempo para hablar con su hijo 
acerca del grupo rodante. Organice un encuentro para 
que padres e hijos se conozcan. Puede ser una tarde in-
formal en casa de alguien para tomar un refresco y jugar 
o una salida especial como un picnic. Al margen de lo 
que se planee, será importante brindar amplias oportuni-
dades para que padres e hijos puedan conocerse.	   
 
Su hijo podría sentirse inseguro ante el hecho de que 
usted no permanezca a su lado la primera vez que el 
grupo rodante se encuentre. En realidad, es una con-
ducta esperable. Es conveniente preparar al niño con 
anticipación. Es conveniente compartir un rato o la totali-
dad del primer encuentro. Podrá decidirse grupalmente 
que los padres participarán del primer encuentro en 
cada nueva casa y se irán quedando en segundo plano 
a medida que avanza el encuentro. De ese modo brin-
darán a sus hijos el apoyo que necesitan. Es importante 
que el niño se sienta seguro y sepa que usted estará 
allí cuando llegue el momento de volver a casa.  

 
P L A N I F I C A C I Ó N  D E  A C T I V I D A D E S 
PARA EL GRUPO RODANTE	   
Es importante tener en cuenta el motivo original 
para organizar el grupo rodante y recordar que se 
trata de un grupo informal que no tiene por obje-
tivo funcionar como jardín de infantes estructurado.	   
 
Un encuentro del grupo rodante debe satisfacer 
las necesidades de los niños, equilibrar las activi-
dades tranquilas y activas en espacios cerrados y 
al aire libre, y brindar oportunidades para des-
cansar o dormir la siesta y tomar una merienda.	   
 
Dos libros especializados que pueden resultar útiles 
son: 
 
The Playgroup Handbook [Guía para el grupo ro-
dante] de Laura Peabody Broad y Nancy Towner But-
terworth. Nueva York, St. Martin’s Press, 1974.	  
 
The Playgroup Book [El  l ibro del  grupo ro-
dante ]  por  Mary  Winn y  Mary  Ann Porch-
er. Nueva York, MacMillan Co., 1967.	  
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