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Tengo el propósito de ser proveedor de cuidado para niños y sé que debo realizar un curso de RCP para cumplir 
con los requisitos que me permitan obtener una licencia. Existe una oferta muy variada para clases de RCP. ¿Cómo 
puedo saber si el curso que elija será aprobado y aceptado por Community Care Licensing [Oficina de licencias 
para servicios de cuidado a la comunidad]?  

Las leyes estatales exigen que todos los proveedores de cuidado para niños con licencia completen un curso de 15 horas 
de clase, que incluye RCP/Primeros auxilios (7 horas) y Salud y Seguridad (8 horas). Las clases de RCP/Primeros auxilios 
para proveedores de cuidado para niños suelen dictarse juntas. La capacitación en Salud y Seguridad debe incluir temas 
específicos tales como Prácticas preventivas en salud, Identificación y prevención del abuso infantil, Nutrición y Prevención 
de accidentes. El Departamento de Servicios Sociales publicó una actualización sobre las normas aceptables para Cursos 
de Salud y Seguridad para proveedores de cuidado para niños: 
 
• A partir del 1º. de enero de 2000, todos los cursos de primeros auxilios pediátricos deben incluir capacitación en el uso de 
medicación para el asma administrada mediante nebulizadores o inhaladores dosimétricos (MDIs) en ámbitos para cuidado 
de niños. 

• En vigencia desde el 1º de enero de 2000, la Emergency Medical Services Authority (EMSA) [Autoridad para servicios 
médicos de emergencia] define el término “pediátrico” como aplicable a niños entre 0 y 18 años. Para satisfacer las necesi-
dades de personas mayores, los cursos de RCP pediátrica aprobados por EMSA incluyen RCP para adultos. En vigencia 
desde el 1º de julio de 2000, la Cruz Roja estadounidense y la Asociación Cardiológica Estadounidense definen también el 
término “pediátrico” como aplicable a niños entre 0 y 18 años a los efectos de brindar capacitación en RCP a proveedores 
de cuidado para niños. 

Algunos cursos requieren una etiqueta de EMSA, aunque no en todos los casos, para demostrar que cuentan con aprobación 
legal. Los cursos que se enumeran a continuación cumplen con los requisitos vigentes. Para obtener más información sobre 
requisitos para obtener licencias respecto de cursos sobre RCP y salud y seguridad, solicitamos comunicarse telefónicamente 
con la oficina de Community Care Licensing de su condado o con la agencia local de Recursos y Referencia. 

Choosing a CPR Class with CPR and First Aid Classes

CRC Bulletin #402

Cómo elegir un Curso de Resucitación Cardiopulmonar (RCP) /
Clases de RCP y Primeros Auxilios



3299 Claremont Way, Suite 1, Napa   Phone: 707-253-0376   1-800-696-4CRC   Fax: 707-253-2735
E-mail: info@crcnapa.org     www.crcnapa.org

“The mission of Community Resources for Children is to provide resources for the early care and education of children in Napa County”

Grupos Cursos No se requiere eti-
queta de ESMA

Se requiere eti-
queta de ESMA

Cursos dictados por ESMA

www.emsa.ca.gov

Primeros auxilios pediátricos y RCP pediátri-
ca aprobado por ESMA Sí

Cursos de prevención en salud aprobados 
por ESMA

No, cuando los cursos 
se tomaron antes del 
1/9/99

Sí, cuando se 
completaron el 
1/9/99 o en fecha 
posterior

American Red Cross [Cruz 
Roja estadounidense]

California Child Care First Aid [Primeros 
auxilios para cuidado de niños de California] 
(incluye capacitación en uso de nebuliza-
dores y MDIs)

No

RCP para la comunidad No

Combinación de certificados que incluye 
RCP para adultos y RCP para bebes-niños No

California Child Care Preventive Health and 
Safety [Prevención en salud y seguridad 
para cuidado de niños de California] (a 
diferencia de los cursos de Primeros auxilios 
pediátricos y RCP pediátrica de la Cruz 
Roja estadounidense, este curso debe estar 
aprobado por ESMA)

No, cuando se haya 
completado antes del 
1/9/99

Sí, cuando se 
haya completado 
el 1/9/99 o en 
fecha posterior

American Heart Association 
[Asociación Cardiológica 
Estadounidense]

Se requiere asistir conjuntamente a Manten-
imiento vital básico pediátrico y Compensac-
ción cardíaca Plus (4-6 horas)

No

Institutos de enseñanza 
superior de la comunidad

Todos los cursos de primeros auxilios 
pediátricos, RCP pediátrica y prácticas pre-
ventivas en salud

No, cuando se realice 
en un instituto de 
enseñanza superior 
reconocido

Universidades
Todos los cursos de primeros auxilios 
pediátricos, RCP pediátrica y prácticas pre-
ventivas en salud

No, cuando se realice 
en una universidad 
reconocida



3299 Claremont Way, Suite 1, Napa   Phone: 707-253-0376   1-800-696-4CRC   Fax: 707-253-2735
E-mail: info@crcnapa.org     www.crcnapa.org

“The mission of Community Resources for Children is to provide resources for the early care and education of children in Napa County”

Clases de RCP y Primeros Auxilios

CRC Bulletin #402

CPR & First Aid Classes

KidSake 
2999 Cleveland Ave., Suite C
Santa Rosa, CA 95403
(707) 546-4656

Mobile CPR [RCP móvil]
RCP conforme la Asociación 
Cardiológica Estadounidense 
Primeros auxilios pediátricos
Se dictan cursos de capacitación en instituciones 
mediante reserva para grupos de 10-15 integrantes. 
Instructor de habla española a pedido. 
Para obtener más información, comuníquese con 
Stephanie Mashek al (707) 887-2452.
(877) AHA-4CPR
www.americanheart.org
Tarifa: US$65

SOS Entrenamiento de Resuciatación Cardio-
pulmonar
101 Golf Drive, Suite 201
Rhonert Park, CA 94928
(707) 795-4444
Clases se ofrecen cada semana

Con el objeto de cumplir con los requisitos de 
la oficina de licencias para servicios de cui-
dado a la comunidad, todas las clases deben 
estar dictadas por un instructor autorizado por 
emsa excepto cuando las brinde la cruz roja 
estadounidense o la Asociación cardiológica 
estadounidense. los proveedores deben re-
sponsabilizarse por confirmar la presente In-
formación. 

Comuníquese con EMSA al (916) 322-4336 o en 
http://www.emsa.cahwnet.gov/

Condado de Napa 
City of Napa Servicios de
Parques y Recreaciones
Se dictan clases de RCP y Primeros 
Auxilios en español e inglés.
Con sede en el Youth Resource Center 
[Centro de recursos para la juventud]
1200 West St., Napa. 
Para obtener más información, 
comuníquese al (707) 257-9529
Tarifa: US$65

American Red Cross 
[Cruz Roja estadounidense]
Oficina central:
575 Jefferson St., Napa
Oficina de Upvalley: 
1474 Oak Ave., St. Helena
Entrenamiento de Resucitación Cardiopulmonar 
y Primeros Auxilios de niños e infantes se ofrecen 
en Español e Inglés
Para obtener más información, comuníquese al 
(707) 257-2900
Tarifa: US$55

Medical Emergency Dynamics 
[Dinámica de emergencias médicas]
RCP
2442 Trower Ave., Napa, CA 94558
(707) 255-7052
Solicite información sobre el cronograma de ca-
pacitación. 

Napa Valley Adult School 
[Escuela para adultos de Napa Valley]
Primeros Auxilios, RCP
Las clases se dictan en NVAE Rm. 12. 
Para obtener más información, llame al 707-253-
3594 o visite la página web www.adulted.nvusd.
k12.ca.us
Tarifa: US$65
Fuera del Condado de Napa 


